L’ “APPLE RUN” cala il tris. Giunta alla terza edizione,
la kermesse podistica organizzata per la prima volta nel
2007 durante la famosa “TUTTO MELE” (la rassegna
agricolo-gastronomica che ogni anno attira a Cavour
migliaia di visitatori, tra curiosi e addetti ai lavori), si
rinnova in tutta la sua bellezza grazie all’impegno
profuso gia da mesi da Marco Isoardi e da tutto il suo
staff. Organizzata dall’Atletica Valpellice con la
collaborazione de L’Eco del Chisone e della Pro Cavour,
anche quest’anno si correra di sabato con appuntamento
fissato per il 14 novembre.

Dunque, manca poco piu di un mese all’evento ma i
preparativi fervono gia intensamente da parecchio tempo
e con grandi novita. A cominciare dal nome dello starter
di quest’anno: sara niente popo di meno che la “mitica”
Sara Simenoni, un oro (Mosca 1980) e due argenti
(Montreal 1976 e Los Angeles 1984) ai Giochi Olimpici
nella specialita del salto in alto, senza dimenticare gli
innumerevoli successi tra Europei, Universiadi e Meeting.

Come detto, APPLE RUN sara inserita nella colorata e
piacevolmente rumorosa manifestazione di Tutto Mele,
che si svolgera dal 7 al 15 novembre, e anche quest’anno
sara abbinata alla Mezza Maratona del Cus Torino
disputata lo scorso 15 marzo. L’abbinamento delle due
gare prevede la somma punteggi dei primi 100 uomini e
delle prime 50 donne e permettera la vittoria di un
premio “extra” in mele, in base al peso corporeo di ogni
atleta classificato.

Invariato anche il percorso: si correra sulla distanza di



10,5 km percorrendo tre volte un anello di 3,5 km.
Mentre un’altra novita per il 2009 e la disputa di una
“non competitiva” della lunghezza di 7 km pari a due giri
del percorso, aperta a tutti.

Nel 2008 la vittoria in campo maschile ando al
marocchino Rachid Kisri che confermo i pronostici della
vigilia chiudendo la sua fatica in 31°00’’, precedendo di
45 secondi il connazionale Hicham El Barouki e di 1°01”’
il keniano Zakayo Biwott. Tra le donne, invece, fu
decisamente piu agevole la prova di Giustina Menna che
guido la corsa dal primo all’ultimo metro presentandosi
sotto il gonfiabile d’arrivo con il crono di 37°02’’ davanti
a Paola Ventrella e Cinzia Passuello, distanziate
rispettivamente di 24 secondi e di 1’03”’.

Per tutti coloro che fossero interessati ad iscriversi alla
gara, lo potranno fare in diverse modalita utilizzando il
modulo (disponibile sul sito internet www.applerun.it)
debitamente compilato in tutte le sue parti che dovra
essere trasmesso unitamente alla ricevuta della quota di
iscrizione:

_ via fax al numero 0121-202982

_ via email all’indirizzo iscrizioni@applerun.it

_ direttamente presso il negozio MC Running in via
Lequio 62 a Pinerolo.

Per ulteriori informazioni:

Tel: 340.8604370

Email: martina.mercol@applerun.it

Website: www.applerun.it

Visitando ’apposita pagina sul social network Facebook
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